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Cuvdant-inainte

CUVANT-INAINTE

Cheia daoistd' a naturaletei

Nimic nu frustreaza mai mult mintea decat tentativa de a o deter-
mina sa fie naturala in mod spontan, fara ca ea sd aibe insa vreo
intentie reala in acest sens. IntAlnim aceastd frustrare in majoritatea
traditiilor spirituale din intreaga lume. Ea se transforma intr-o lupta
intre eul nostru constient (egoul) si inconstientul mistic adaptabil.
Aceasta dilema este analizatd — iar esenta ei este adusa in modul cel
mai radical sub lupa constientizarii noastre — in traditiile mistice din
Orient si in filosofia si metodele de practica aparute in culturile asia-
tice ca efect al [acestei dileme]. Atat filosofia, cat si metodele de prac-
tica au Incercat sa rezolve acest obstacol paradoxal de a fi natural fara
a incerca sa fii astfel. Au existat filosofi si practicanti care au dezbatut
timp de milenii aceastd enigma universala.

Din cate stim — pe baza marturiilor istorice de care dispunem —
aceastd problema Isi are originea in perioada clasica a filosofiei chineze,
cunoscutd sub numele de Cele O Sutd de Scoli de Gandire Gi& T 1 %K),
care a inflorit in China antica intre secolul al VI-lea si anul 221 1.H,,

1 Pe tot parcursul lucrarii, notele la care nu se face o altd precizare ii apartin tradu-
catorului roman.

Am preferat forma ,daoist* si ,,daoism*, nu ,taoist“ si ,taoism*, pentru ca in trans-
literarea oficiala pinyin (pe care si colectia noastra o adoptd) realitatea ultima a caii
chineze — ,Calea“ i - se scrie Dao, nu Tao.
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in perioada Primaéverii si Toamnei si In cea a Statelor Combatante.
In aceasta perioada au activat cei patru mari filosofi ai Chinei antice,
care au contribuit, fiecare in felul lui, la intelegerea profunda a incer-
carilor noastre de a fi naturali. Acestia au fost: Lao zi, Confucius [Kong
zi], Mencius [Meng zi] si Zhuang zi. Am putea dezbate mult si bine
a cui filosofie este superioara sau daca toti au contribuit intr-un anu-
mit fel la aprofundarea cunostintelor noastre despre aceastd tema, dar
nu asta este ideea. intrebarea-cheie este dacd naturaletea (in limba
chinez, ziran H#%}) poate fi indusa sau daca ea provine dintr-o stare
de nonactiune.

Aceastd tema este cel mai bine abordata din perspectivele dife-
rite ale lui Lao zi si Confucius. Ambii erau preocupati de modul in
care o fiintd umana se poate pune in acord cu Calea (in limba chineza,
Dao 18), experimentand, ca efect [al acestui acord], Virtutea acesteia
(in limba chineza, De {%). Unul dintre putinele aspecte asupra cirora ei
picd de acord este cd, pentru a participa la curgerea cosmica a lui Dao,
trebuie sa ne intoarcem la Natura® noastrd [adevdratd]. Totusi, opiniile
celor doua filosofii despre modul in care acest deziderat poate fi atins
sunt diametral opuse.

Confucius credea In perspectiva ,,sculptarii si slefuirii bucatii de
lemn“. Convingerea lui era ca pentru a ne cizela caracterul animalic
trebuie sa cultivam virtutile confucianiste, ceea ce ne va transforma
intr-un Om Superior (in limba chineza, junzi # ¥), care, in cele din
urmd, va sfarsi prin a se manifesta ca un vas gol pentru [a primi] pute-
rile lui Dao. Abordarea confucianista a naturaletii — ca efect al ,,sculp-
tarii si slefuirii“ - este metoda Iui wei wu wei (%4 %), adica ,,a actiona
prin nonactiune®. Participarea la curgerea [naturala] a Caii ar urma
sa survina In mod natural prin folosirea eticii, a odelor, ritualurilor
si sacrificiilor prescrise de filosofia confucianistd (in limba chineza,
Ru {f), care ar trebui si ne modeleze psihicul pentru a putea percepe

2 in intreaga lucrare am transliterat denumirile tehnice (in limba roména) cu
majuscule, pentru a le diferentia de cuvantul uzual, fata de care au o alta semnificatie
specificd. Oricum, in limba chineza (ca si in alte limbi orientale) nu exista majuscule.
in acest caz, ,Naturd“ se referd la natura adevirati a fiintei (in limba chinez, xing ).

12



Cuvdant-inainte

intuitiv [efectele] Caii metafizice a lui Dao in viata obisnuitd. O mare
problema a acestei aborddri este insa presupunerea ca Dao [ar trebui
sd] adere la filosofia Ru, si nu invers. Ca si in cazul civilizatiei vedice din
Valea Indusului (India si Pakistan) se pierde insa din vedere sensul ritu-
alului, considerandu-se ca virtutea spontaneitatii este limitatd doar la el
sila cei care-1 practica.

Lao zi, pe de altd parte, considera dezastruoasa aceasta abordare,
explicand ca interpretarea confucianistilor despre natura spontana
alui Dao este realizata prin intermediul mintii constiente, ceea ce arata
ca nici macar Omul Superior (junzi) nu este cu adevarat un ,,vas gol“.
in loc s ,sculptim si sa slefuim bucata de lemn*, Lao zi sugereaza s
ldsdm ,bucata de lemn“ neatinsa, fara sa o mai ,,sculptam [si slefuim]“.

Pastrand bucata de lemn nesculptatd, vom stopa toate incercd-
rile noastre de a fi naturali, 1dsdnd spontaneitatea sa se manifeste in
viata noastra exact asa cum este, fara a 0 mai controla in mod preme-
ditat. Aceasta abordare duce la arta daoistd esentiala a vietii, cunos-
cutd in limba chinezd sub numele de wu wei (#: %), care inseamna
»honactiune“. Dupa Lao zi, wu wei constituie modul de a ne alinia min-
tea la Dao, deoarece astfel vom inceta sa mai incercdm a ne controla
experientele. El credea cd, daca Imbratisdm in viata noastra nonactiunea
[sau ,nefaptuirea“], limitarile tiranice exercitate de eul constient (ego)
asupra mintii noastre se vor diminua, astfel incat inconstientul mistic
va ingadui experientei noastre sa se manifeste liber, dincolo de agenda
personala si de proiectia dorintelor noastre asupra ei. Ar trebui sa
tinem cont Insa ca Lao zi nu afirma textual cd n-ar trebui s mai facem
nimic, devenind precum un buddha din piatra. in schimb, el afirma
ca, nemaifortand viata sa fie intr-un anumit fel, ci iIngaduindu-i sa se
desfasoare [In mod natural] - wu wei —, vom fi in acord cu Dao, deoarece
sentimentul ,,eului“ se va subordona Caii naturale, care este spontana.
Asta inseamna ca putem fi activi in exterior, realizand diferite actiuni,
fara a depune niciun efort interior, deoarece simtul personalitatii a fost
impregnat si s-a rebsorbit in Dao.

Gasim acest mod de intelegere a ideii de wu wei a lui Lao zi si in
epopeea indiand Bhagavad Gita, in conceptul numit in limba sanscrita

13
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niskama karma?3, conform caruia Krsna il indeamna pe Arjuna sa
ramana activ fara a face insa un efort interior [pentru aceasta], fara
a simti nevoia de a fi rasplatit pentru fructele actiunii sale. in esenta,
Krsna vrea ca Arjuna sa fie atat de detasat, incat, in urma dizolvarii
»eului“ (egoului), actiunile sale sa devina complet altruiste. Bhagavad
Gita afirma acest aspect in doua versete-cheie:

Numai fapta sa-ti fie conducatoare si niciodata fructele. S nu ai
drept temei fructul faptelor; nu te lega de nefaptuire.

Stand in yoga, indeplineste faptele, parasind legatura [fata
de ele], o Dhanafjaya?, fiind acelasi la reusita si nereusita; acestei
egalitati [de spirit] i se spune Yoga. [Bhagavad Gita 2.47-48]°

Cand actionam cu sentimentul ca suntem , faptuitorul®, ne impotri-
vim lui Dao, ceea ce are ca rezultat suferinta. Pentru a da un exemplu,
atunci cand incercam sa deschidem o usa cu o cheie, daca vom forta
cheia atunci cand o rdsucim, va aparea o rezistentd, dar, daca vom
folosi supletea, rotind usor cheia si aplicAnd doar presiunea strict nece-
sard, ea se va misca usor, iar usa se va deschide. Aceasta este o meta-
fora pentru [intreaga] noastra viata si, de asemenea, pentru modul in
care propria conditionare psihologica blocheaza curgerea [naturala]
a Universului prin linistea inerenta a mintii noastre.

Ca o consecintd a ambelor perspective asupra modului natural de
a ne armoniza cu Dao - cea a lui Confucius si cea a lui Lao zi -, a apa-
rut abordarea daoista. Dupa cei 2 500 de ani care au trecut de la expri-
marea lor, putem afirma cd, din punctul nostru de vedere, ambele au
argumente bune, pe care cei atenti la lumea interioara si exterioara
le pot experimenta in propria viata. Acesta este motivul pentru care
Mencius a fost impartial fatd de ambele parti si, desi istoric vorbind este

3 Actiunea lipsita de dorinta pentru fructul ei.

4 ,Cuceritor al Bogatiei“, adica Arjuna.

5 Pentru citatele din Bhagavad Gita, am folosit traducerea lui Sergiu Al. George din
lucrarea Filosofia indiand in texte: Bhagavad-Gita, Samkhya-Karika, Tarka-Samgraha,
Editura Stiintifica, Bucuresti, 1971.
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Cuvdant-inainte

considerat un confucianist, el pare adesea mai degraba un exponent
mai dedicat decat oricare altul al intelepciunii lui Lao zi.

Aceasta tema nu s-a clarificat pana la sfarsitul perioadei Statelor
Combatante, cAnd a aparut filosofia lui Zhuang zi. Referitor la dezba-
terea dintre Lao zi si Confucius, Zhuang zi ar spune ca nu exista ,,bine“
sau ,,rau“. O tema-cheie a filosofiei sale era ca fiintele umane sunt fun-
damental imperfecte, deoarece, la nivelul Naturii noastre esentiale (in
limba chineza, qing i) avem capacitatea de a discerne intre ,aceasta“
si,aceea“. Asta duce la opinii subiective despre ,bine“ si ,rau“, ,corect”
si ,.gresit, la judecati arbitrare si asa mai departe. Dupa Zhuang zi, nu
existd nimic mai stupid decat a incerca sa definesti indescriptibilul Dao.
Ideea se reflecta in textul care-i este atribuit, cunoscut pur si simplu
sub numele de Zhuang zi. Acesta este unul dintre cele mai frumoase
texte clasice, constituind, aldturi de Daodejing, un [exemplu] plin de
umor, mister, paradox si intelepciune al gandirii daoiste. Autorul lui
Zhuang zi se amuza pe seama celor doud perspective opuse, nu pentru
ca ele ar fi gresite, ci pentru cd ambele esueaza atunci cAnd considera
ca propria filosofie este ,,singura“ modalitate de a trdi in conformitate
cu Dao. Pentru Zhuang zi credinta cad spontaneitatea tine de o anumita
orientare filosoficd era absurda. Asta ar echivala cu preferinta pentru
spontaneitatea In muzica in detrimentul spontaneitatii in sport. Prin
urmare, a prefera muzica sau sportul fara a percepe in ambele cazuri
actiunea spontana a lui Dao duce la o ratacire printre proiectiile propri-
ilor opinii. Din cauza acestei preferinte intelectuale fata de ceea ce ne
place sau nu ne place, de ceea ce consideram acceptabil sau inaccepta-
bil, Zhuang zi se concentreaza [mai degrabd] asupra artei de a trdi in
armonie cu Dao, dezvoltand abilitatile de a face aceasta.

Aceasta abilitate a artei de a trdi este cel mai bine ilustrata in
Zhuang zi prin povestea macelarului Ding (cunoscut indeobste sub
numele de ,bucdtarul Ding®). In stilul sau specific, autorul foloseste
o descriere foarte ,vizuald“ a lui Ding - care taia boii bucata cu bucata -
pentru a soca, urmarind sad sublinieze cad perfectiunea este prezenta
pretutindeni in lume. Zhuang zi urmareste, de fapt, sa genereze aceasta
reactie pentru cd in China, in perioada Statelor Combatante, macelarii
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erau considerati casta cea mai de jos, asa ca se considera ceva extrem
de ciudat ca Ding sa fie privit ca un model al lui Dao.

in povestea macelarului Ding, nobilul Wen Hui vrea s& afle mai
multe despre remarcabilele abilitati ale acestuia. El este uimit ca lama
lui Ding aluneca gratios prin trupul boului fara sa intalneasca vreo
rezistentd, iar acesta se despica fara niciun efort. Ding ii explica nobilu-
lui Wen Hui c4, inainte de a atinge aceasta abilitate, el a trecut prin mai
multe etape. La Inceput, povesteste el, tot ceea ce putea vedea era houl,
asa cd nu stia de unde sa inceapa, pentru ca se baza doar pe simturi.
Apoi, dupa trei ani, spune Ding, el nu mai vedea boul ca un intreg. Asta
insemna ca dobandise o intelegere analitica a modului in care boul este
alcatuit. Dupa ce Intelege si aceasta, Ding ajunge la etapa finald, pe care
i-o explica astfel nobilului Wen Hui:

Nu-1 mai privesc cu ochii, ci il intdlnesc in Spiritul meu. Simturile
mele si atentia mea constienta s-au risipit; doar ,,dorintele mele spiri-

tuale“ md poartd mai departe.

Elisi inchisese simturile exterioare si mintea, astfel incat ,,dorintele
spirituale“ (in limba chineza, shenyu #14X) si poata fi eliberate; ele sunt
cele care-l ghideaza [in continuare], reprezentand in esentd miscarea
lui Dao. Am putea numi aceasta o ,Intrupare a mintii“, pentru ca el isi
antrenase suficient de mult structura psihosomatica pentru a fi spontan
in mod natural, fard sentimentul ca ,,un“ Ding, ca persoand, actioneaza
in vreun fel. Stiintele cognitive ar spune ca Ding isi antrenase atat de
bine raspunsul instinctual automat al corpului si al mintii (hot cogni-
tion), incat isi putea inhiba controlul constient asupra acestui raspuns
instinctual (cold cognition).

Ding continua sa-i explice nobilului Wen Hui abilitatea sa, spu-
nandu-i ca, dupa 19 ani, el nu si-a mai ascutit nici macar o data cutitul,
pentru cd acum el nu mai atinge nimic in procesul de taiere. Aceasta
este o metaford a vietii noastre. Dacd ne miscam in mod abil prin viata
precum lama lui Ding prin trupul boului, vom realiza acordul cu Natura
noastra cereasca si vom actiona in acord cu Dao. ,Lama“ este fiinta
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Cuvdant-inainte

noastra, corpul nostru, ,,mintea-inima“é si Spiritul. Aceasta poveste nu
se refera deci la modul in care nobilul Wen Hui devine un macelar pri-
ceput. Ea se referd la o modalitate de a ne ,,opri“ simturile si mintea
analitica, astfel incat puterea cereascd sa poatd actiona prin noi. Mai
devreme, in povestea noastrd, nobilul Wen Hui - fiind uimit de price-
perea macelarului Ding - il intreabd pe acesta cum a atins aceasta abi-
litate. Ding 1i raspunde:

Slujitorul tau pretuieste Calea (Dao i), care este dincolo de sim-

pla abilitate sau tehnica.

Ding aratd cd nu este vorba despre abilitatea In sine, ci despre lega-
tura permanenta cu Dao. Problema pe care o dezbate Zhuang zi prin
intermediul povestii lui Ding nu este deci daca viziunea filosofica a lui
Lao zi despre naturalete este mai buna decat cea a lui Confucius sau
invers, sau daca ar trebui sd facem ceva pentru a fi naturali sau nu.
Intrebarea propusa este: cum am putea deveni naturali in mod spon-
tan folosind mintea analitica (sau, cu alte cuvinte, eul constient) cand
acesta este la rdndul sau, [ceva] nenatural, fiind, de fapt, un produs
secundar artificial al culturii si societatii? Sau, mai concis, cum ar putea
acest element artificial — egoul — sa ne ajute sa ,,scapam de noi insine“?
Acest paradox a fost una dintre ratiunile esentiale ale aparitiei mari-
lor traditii alchimice ale lumii. Niciuna dintre acestea nu este insd mai
importanta decdt arta alchimiei interne chineze (neidan NS, care ne
ofera o cale de rezolvare a acestui paradox si de reintoarcere la armo-
nia cu Dao. Acesta este punctul central al epopeii daoiste pe care ne-o
propune Damo Mitchell.

Pentru a intelege alchimia internd chineza (neidan) sau orice alta
traditie alchimicad, trebuie sa fim experti nu doar in intelegerea filoso-
fiei acestor sisteme de gandire, ci la fel de priceputi precum macela-
rul Ding In aplicarea practicd a metodelor si tehnicilor care transforma
acea filosofie intr-o realitate vie. Exista putine fiinte umane care pot

6 In limba chineza, xin JL» inseamna si,minte si ,inima“, cea din urma fiind consi-
derata atat centrul emotional, cat si cel rational al fiintei.
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face aceasta, Damo Mitchell fiind din acest punct de vedere un ,.cal de
rasa In grajdul umanitatii“. El nu numai ca reuneste ambele abilitati,
dar le poate si transmite cu claritate, fiind capabil sa abordeze acest
subiect atat de complex intr-un mod pe care-1 putem digera si asimila
cu totii. Unii oameni sunt atat de lipsiti de sansa, incat nu deschid nici-
odatd vasta bibliotecd a cunoasterii Universului pentru a deprinde
intelepciunea orientald; altii ajung sa o deschida cu intarziere. Exista
insa si suflete rare care s-au nascut in acea biblioteca, devenind ,,bibli-
otecarii“ acestei intelepciuni perene a Orientului. Damo Mitchell este
unul dintre acei ,,bibliotecari“ care raspandesc intelepciunea Orientului
in lume. El s-a ndscut intr-un mediu impregnat de filosofia si practica
spirituala orientale si si-a inceput pregatirea de la o varsta fragedd’,
ceea ce nu multi pot sustine; de aceea afirm ca nu exista nimeni mai
priceput ca el care sa poatad compila o lucrare atat de ampla despre nei-
dan, care acopera nu numai totalitatea elementelor de baza, ci si [con-
ceptele] pe care aceste elemente se sprijina.

Damo Mitchell este doar in aparenta un occidental, pentru ca —
datorita vietii trdite sub influenta filosofiei si artelor interne din Asia, in
special din China — mintea sa este orientala. El este rezultatul interesului
tot mai mare pe care traditiile mistice ale Orientului il trezesc in lumea
occidentald. Umanitatea este chemata la o renastere spirituald, in urma
careia Intelepciunea Orientului va trece dincolo de granitele Asiei si va
fi revigorata de indrumatori occidentali precum Damo Mitchell. Prin
intelegerea sa profunda despre artele daoiste, toti cei care au Inclinatii
spirituale — atat din Occident, cat si din Orient — pot in sfarsit asimila si
aplica la modul practic tehnicile din neidan, dand viata pe deplin filoso-
fiei vechilor maestri orientali.

Putem beneficia de aceasta lucrare despre neidan, deoarece, desi
informatiile din aceasta carte se referd la propria iluminare sila Dao cel
transcendent, ea este, de asemenea, foarte actuald. Spun aceasta pentru
ca In text Mitchell arata ca majoritatea formelor de cultivare spirituala

7 Din biografia sa, aflam ca autorul - Damo Mitchell - si-a inceput studiile teoretice
si practice la patru ani, intr-o familie de practicanti ai artelor martiale.
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incep cu diferite tehnici meditative de ,,constientizare directa“®, care
presupun orientarea atentiei asupra vidului si reducerea la tdcere
a gandurilor, dobandindu-se [in final] linistea unei ,minti Zen (f&)<,
acel aspect al mintii care evoca spontaneitatea noastra naturald, in
armonie cu Dao. Problema acestei abordari, dar si motivul pentru care
ea se poate dovedi actuald consta In faptul cd majoritatea oamenilor
moderni - fie ei occidentali sau orientali — nu au cadrul de referinta
al motivelor acestei abordari si al modului ei concret de aplicare si,
prin urmare, ,terenul“ corpului si mintii lor nu este pregdatit pentru
a experimenta stari prelungite de liniste. Cel care nu are acest ,teren“
pregdtit cade de obicei prada iluziei, deoarece intelege filosofia si meto-
dele practice ale Orientului doar la un nivel superficial. Acestea sunt
abordate adesea doar pentru ca sunt la moda si pentru ca reprezinta
o modalitate inteligenta de a intari egoul deghizat intr-o noud perso-
nalitate spirituala ,sclipitoare“. In loc s devenim umili si s& cautam
»locurile joase“ in care Dao poate fi gasit, perpetuam specificul nostru
occidental - cel al unei transe hipnotice — pe care-1 camufldm in spatele
traditiilor orientale.

Aceasta subtild deghizare ne-a urmarit inca de la miscarea contra-
culturala a anilor 1960 si 1970, supravietuind sub forma miscarii hippy
si, mai recent, sub cea a spiritualitdtii New Age. Un hippy, de exemplu,
interpreteazad adesea gresit [semnificatia sintagmei] ,a curge odata
cu Dao“, facand afirmatii gen ,,Eu doar urmez fluxul, frate®. Un dao-
ist ar explica insd ca numai aceia care si-au golit mintea de ganduri
pot ,curge odata cu Dao“, astfel incat afirmatia de mai sus are doar un
caracter pur intelectual, nereprezentdnd o experientd efectiva. Pentru
a trai experienta lui Dao, sentimentul de ,eu“ trebuie sa dispara; prin
urmare acolo, in acea spontaneitate, nu exista [de fapt] nimeni. Ideea
de libertate a unui hippy consta deci doar intr-un cod vestimentar pe
care 1l adopta In fata celorlalti, nu in adevarata libertate a linistii interi-
oare. Similar cu acesta este si modul in care cei atrasi de intelepciunea
orientald Inteleg ideea de ,ascensiune“ din spiritualitatea New Age, mai

8 in original, open awareness.
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degraba cochetand cu filosofia si metodele practice [ale respectivei cai]
decat urmandu-le cu sinceritate [si perseverental].

Putem observa cel mai bine aceastd abordare atunci cand oame-
nii participa la un curs de vipassana, care se desfasoara In liniste pe
durata a zece zile. Cand cursul se incheie, ei pur si simplu nu se mai
pot opri din vorbit, ceea ce arata ca intentia lor a fost mai degraba sa
finalizeze cursul — pentru a povesti si altora despre el — decat sa invete
efectiv din el practica mindfulness. Acest efect provine dintr-o tensiune
»Subterana“ cauzata de rigiditatea vorbirii, posturii sau opiniilor, care
poate fi perceputa la majoritatea oamenilor. Aceasta tensiune este si
mai evidenta la cei care practica taijiquan, hatha yoga sau alte forme
de meditatie. Totul deriva dintr-o lipsa de intelegere si sinceritate in
a urma filosofia si practica acelei cdi, indiferent care ar fi ea. Aceasta
tensiune - provenind din impactul culturii si societatii [in care traim] -
ne inhiba naturaletea, astfel incat, daca alegem sa abordam inca de la
inceputul practicii meditatia ,,constientizarii directe, ea nu se rezolva.
»Terenul“ mintii noastre se transforma intr-un canal, fara prea multe
sperante de a ,cultiva germenii unei flori de lotus“ pentru a deveni
naturali. Din cartea de fatd vom realiza insa ca neidan-ul este precum
un plug care ,,sapa“ In tensiunea matricii noastre energetice individu-
ale. El ne readuce ,cu picioarele pe pamant“ demonstrandu-ne ca, desi
ne consideram deja pe varful muntelui, ne aflam, de fapt, doar la poa-
lele unui delusor, incd departe de Everest.

Alchimia interna chineza (neidan) este o cale de a iesi din acest
dezastru si a reveni la naturaletea lui Dao. Ea urmareste sa transmute
»Substanta mentald“ acumulata de-a lungul vietii in materia cenusie
a sistemului nostru nervos, astfel incat sa putem transforma Plumbul
personalitatii artificiale in naturaletea Nemuritorului. De obicei, noi
experimentam sau percepem spontaneitatea naturald a lui Dao doar in
contextul diferitelor forme de arta. Am putea descoperi o interpretare
divina In muzicd sau un crampei de magie spontanad in sport, dar, daca
veti cere cuiva sa dea din nou nastere acelei interpretari divine sau ace-
lui crampei de magie, in mintea lui vor reaparea gandurile anxioase, iar
aceasta reiterare va fi ratatd, pentru ca In constiinta sa va irumpe din
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nou ideea de ,autor al actiunii“, de ,persoand“ care face aceasta. Atunci
cand nu-i permitem Intelepciunii inconstientului sa preia controlul asu-
pra corpului si a eului constient, naturaletea este eclipsata.

Dilema pe care alchimia interna chineza (neidan) o rezolva este
cum sa saldsluiesti in permanenta in natura spontana a lui Dao. Pentru
rezolvarea acestei dileme, a acestui paradox fundamental, Damo
Mitchell a parcurs calea pana la cele mai indepartate limite ale alchi-
miei interne, revenind cu o harta care ne ghideaza prin propriul pei-
saj intern, catre esenta ireductibild a lui Dao. Harta consta in aceasta
lucrare profunda despre neidan care — odata ce o lasdm sa ne patrunda
in minte — ne va ghida catre intelegerea misterului a ceea ce suntem.
Atunci vom redeveni naturali, o naturalete descrisa foarte bine de
cuvantul japonez unsui (£ /K) — care inseamnd textual ,nori si apa“ —
pentru ca, fara a se strddui in vreun fel, un maestru iluminat pluteste
precum norii si curge precum apa.

Jason Gregory
La poalele muntelui sfant Arunachala
Tiruvannamalai, India



CAPITOLUL 1

Istoria neidan-ului

A
Inceputul practicii alchimiei interne (neidan NF}) seaména cu aprin-
derea unui foc de tabara. La inceput trebuie sa pregatim terenul si sa
adundam lemnele de foc. Vatra focului trebuie pregatita in mod corect;
abia dupa aceea poate fi aprins focul. Apoi focul trebuie atatat usor pen-
tru a produce mai intdi o mica flacara, de care va fi necesar sa ne ocupam
pana cand incepe sd arda cu putere, producand caldura si lumina dorite.
Totusi, focul nu poate fi Inca ldasat nesupravegheat; pentru a fi mentinut,
el are de-acum nevoie sa fie alimentat constant cu mici cantitati de lemn.
Daca neglijam prea mult timp flacdra, ea se va stinge, iar munca noastra
se va dovedi zadarnicd; va fi necesar s-o ludm de la capat.

Practica alchimiei interne (neidan) trebuie abordata in acelasi mod.
[Maiintai] vom pregati corpul, stabilind conditiile interne adecvate prac-
ticii noastre. Apoi vom incepe sa ,aprindem focul®, folosind respiratia si
unele metode foarte precise, paAnd cAnd Energia din abdomenul inferior
atinge un nivel adecvat de incalzire. De aici incolo, practica noastra zil-
nicd va fi orientata catre a pastra acest foc aprins, mentinand activ pro-
cesul de transformare interna specific alchimiei daoiste. Daca ignoram
practica prea multa vreme, atunci abilitatea trezita prin practica neidan
se pierde si va trebui s-o0 ludm de la capat. Este important ca aceia pen-
tru care conceptul de neidan si metodele de meditatie daoiste constituie
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o noutate sa fie constienti de acest aspect: alchimia interna (neidan) nu
este o practica pe care o poti face [doar cand vrei] si la care renunti
dupa chef. Pentru a obtine rezultate, trebuie sd va dedicati ei si sa fiti
pregatiti pentru o practica regulata. Neidan gong nu este doar o simpla
modalitate de relaxare a mintii si corpului; este si o metoda puternica
de transformare a mintii si a Spiritului. Este inima si sufletul daoismu-
lui, din care a luat nastere intreaga panoplie a artelor daoiste.

Oricine va incepe sa cerceteze vreuna dintre artele daoiste se va
intalni la un moment dat cu invataturile alchimice ale acestei traditii
stravechi. Bazandu-se pe metodologiile tantrice de operare cu diferitele
»substante“1? energetice continute in corp, alchimia interna (neidan)
a fost pentru multa vreme punctul focal al majoritatii liniilor daoiste.
Desi are elemente comune cu alte forme de meditatie orientald, exista
si diferente specifice, care o consacra ca o forma unicd de transformare
prin practica meditatiei asezate.

Spre deosebire de multe alte traditii, practicile de meditatie asezata
din neidan se integreaza perfect cu practicile energetice in picioare si
in miscare, cum ar fi daoyin (*&35/) sau gigong (5&3)), dand nastere
unui sistem dinamic, alcatuit dintr-o mare varietate de tehnici interne.
Sdnatatea si spiritualitatea sunt inextricabil combinate, generand un
proces holistic intern ce poate fi considerat atat extrem de complex, cat
si extrem de simplu. Spre deosebire de multe alte forme moderne de
meditatie care au fost simplificate pentru a se adecva stilului de viata
modern, alchimia internd daoista (neidan) nu poate fi abordata de cei
care nu i se dedica pe deplin. Dincolo de o simpld modalitate de rela-
xare a mintii si a corpului, ea transforma — prin practicd perseverenta
si continud — chiar modul in care functioneazd matricea energetica
a practicantului. Este o practica avansatd, destinata celor care doresc sa
inteleaga pe deplin traditia intelepciunii daoiste, dar si celor dotati cu
un spirit aventuros: multe dintre transformarile interne ce survin pot fi
foarte puternice, aducand, de asemenea, unele schimbari ale perspecti-
vei personale asupra vietii si ale modului de a percepe natura realitatii.

12 Traducere alternativa (folosita uneori), ,ingrediente“. Am urmat terminologia
autorului.
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Fig. 1.1. Caracterele chinezesti pentru neidan

Figura 1.1.ilustreaza caracterele chinezesti cu care este scris terme-
nul neidan. Primul caracter, nei, Inseamna ,,intern“; acesta este aspectul
care separa traditia [neidan] de metodele alchimice externe!® din care
a evoluat. Alchimia interna se bazeaza pe operarea cu ,substantele“
energetice continute in sistemul energetic uman, in timp ce alchimia
externd — anterioara ei (dar practicata Inca pana in ziua de astazi) — se
bazeaza pe combinarea diferitelor substante externe pentru a crea o
»pilula [alchimicd]®, ingerata in final de practicant. Al doilea caracter,
dan, inseamnd textual ,,cinabru“-minereul de mercur!4 -, care, in cazul
alchimiei interne, se refera metaforic la ,substanta“ divina produsa in
constiinta practicantului printr-o practica perseverenta si corectd. Din
cauza dificultdtilor de traducere directd a termenilor chinezesti, atunci
cand se discuta despre aceste metode se foloseste in general sintagma
»alchimie interna“.

Pentru a intelege exact in ce gen de meditatie se incadreaza prac-
tica neidan, trebuie sa analizam mai intai care sunt cele mai importante
forme de meditatie. Acestea sunt:

e Vizualizarea: Multe forme de meditatie se bazeaza pe construirea
unei imagini in fata ,,ochilor mintii“. Aici este folositd intens imaginatia,
cu ajutorul careia se construieste fie o0 imagine simpla — cum ar fi cea

13 Numite waidan, unde wai 4} inseamna , exterior®, ,extern®.

14 Mai exact, sulfura de mercur, de culoare rosie, ceea ce ingaduie analogia cu al-
chimia occidentald, in care Sulful si Mercurul sunt doud elemente fundamentale ale
Marii Opere.

35



LUNA ALBA PE VARFUL MUNTELUI

a unei culori sau a unui mic obiect —, fie una complexa de tipul unei
mandala sau a unei locatii sacre catre care practicantul cdlatoreste ima-
ginar. Multe dintre aceste imagini vizualizate se bazeaza pe relatari ale
experientelor spontane avute de diferiti practicanti [avansati] in timpul
altor meditatii, care nu se bazau pe imaginatie. Aceasta este probabil
cea mai comuna formda de meditatie cu care se vor intalni incepatorii.

e Meditatia devotionala: Meditatia devotionala este adesea, dar nu
intotdeauna, strans legata de practica religioasa. In cadrul ei o divini-
tate sau o fiinta spirituald este vizualizatd sau contactata printr-o man-
tra sau altd metoda similara. Practicantul isi propune fie sd comunice
cu divinitatea, fie sa primeasca indrumare de la ea, fiind astfel ghi-
dat catre niveluri tot mai profunde ale unei intelegeri transcendente.
Aceastd formd de meditatie este folositd intens de gruparile religioase!>
daoiste. Am putea spune ca rugdciunea [insdsi] constituie o forma de
meditatie devotionala.

o Meditatia vidului: Meditatia care se bazeaza In mod exclusiv pe vid
ofera putine metode sau instructiuni. Orice Indrumari ar fi privite ca
niste distrageri externe de la esenta practicii, motiv pentru care ele sunt,
pe cat posibil, evitate. Practicantii urmaresc mai degraba sa patrunda in
vid, linistind mintea prin practica de lungd duratd a meditatiei asezate.
Acest gen de meditatie necesita multa rabdare si, adesea, asistentd, sub
forma unei transmiteri directe de la minte la minte, primite de la un
maestru realizat al respectivei traditii.

o Meditatia observationala: Aceastd forma de meditatie 1i solicita
practicantului sa observe un anumit fenomen care se desfasoara in
mod natural in propriul corp. Cel mai frecvent utilizat punct focal al
observatiei este respiratia. Ideea este ca, observand ceva, indeplinim

15 Am evitat traducerea termenului englezesc sect prin ,sectd®, care aduce, in limba
romand, o nemeritati nuanté peiorativa. in Orient, gruparile spirituale sunt privite
ca puncte diferite de vedere asupra Adevarului, fard a se face evaluari calitative/
comparative despre invatatura fiecareia dintre ele. Adevarul promovat de aceste
grupdri este considerat mai degraba a fi unul cumulativ decat unul exclusiv.
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mai multe deziderate. in primul rand, din modul in care ne afecteaza
ceea ce observam, aflam mai multe despre natura mintii si a fluctuatiilor
ei. In al doilea rand, ddm mintii o tem& de observatie, ceea ce ii permite
sa se linisteasca In mod gradat; analogia frecvent folosita pentru acest
proces este ,,a da maimutei (mintii) o banana (o tema de observatie)
pentru a o tine astfel linistita“. in fine, observand un proces, ii acordam
spatiul si atentia pentru a se perfectiona; astfel, eficienta functionarii
corpului si mintii noastre creste.

o Meditatia alchimica: Ultima mare categorie de metode de meditatie
este cea alchimica. Aceasta este forma de meditatie bazata pe utiliza-
rea directd si pe transformarea ,,substantelor energetice din corp. Prin
rafinarea treptatd a frecventelor vibratorii din domeniul corpului ener-
getic si, mai tarziu, din domeniul constiintei, devine posibila o puternica
forma de transformare interioara. Totusi, trebuie remarcat aici ca siste-
mele de meditatie alchimica (cunoscute uneori sub numele de ,metode
tantrice*) servesc in general [doar] pentru a deschide calea catre stari
mentale mai pasive, asemdnatoare celor din meditatia vidului.

Alchimia interna daoista (neidan)

Alchimia interna daoista (neidan) este in principal o forma de
meditatie alchimica, deoarece isi propune sa opereze direct cu cele
Trei Comori: Esenta (jing ##%), Energia (qi %) si Spiritul (shen )16, in loc
sa opereze de la inceput direct cu mintea, practicantul daoist de nei-
dan ,pune fundatia“’ cu ajutorul Esentei si a [celorlalte] energii sub-
tile ale corpului. El pregateste astfel calea pentru o etapd mai dificila,
cea de transformare a starii constiintei [shen]. Abia dupa ce se apropie

16 Suntem constienti de imperfectiunea inerenta a traducerii celor trei termeni - in
realitate intraductibili - in limba romanad. Atunci cand se va face referire in mod
explicit la cele Trei Comori, vom scrie termenii respectivi cu majuscule.

17 Punerea fundatiei“ (zhuji 4%) este un important termen tehnic in neidan. Este
etapa de inceput a practicii interne, in care se stabilesc calitatile specifice necesare
pentru a putea continua cu succes practica.
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suficient de mult de acest deziderat, este vremea ca practicantul sa
acorde atentie starii de ,,vid constient®, cu care multe alte sisteme Isi
incep [practica]. Pe 1anga aceasta, practica alchimica este strans legata
de practicile auxiliare — gigong si artele asociate — pe care majoritatea
celor interesati de daoism le-au intalnit probabil deja.

Unii ar putea argumenta cd, in raport cu alte metode, practica
alchimiei interne daoiste (neidan) este o metoda elementard si, prin
urmare, mai putin puternicd, deoarece nu incepe de la starea de vid, cu
care debuteaza multe alte sisteme; in realitate insa aceasta este cea mai
mare putere a sa. In loc sa le ceard incepétorilor si parcurgéd un proces
foarte dificil - si In general frustrant — de reducere la tacere a mintii per-
manent active, practica neidan ii conduce treptat cdtre acest deziderat
printr-un proces sistematic de operare cu energii din ce in ce mai subtile
care, in plus, adauga [fiecarei etape] a transformarii repere palpabile.

Cand eram mai tAndr si ma strdduiam ating o conditie corecta
a mintii, am inceput cu practici de meditatie asezata bazatd pe vid.
Treptat, am trecut la metodele alchimice, descoperind astfel ca abordarea
pas cu pas —in care lucram mai inti cu corpul, apoi cu sistemul energetic
si abia apoi cu Spiritul [constiinta] - mi-a ingaduit sa inteleg aceasta stare
de liniste, anterior atat de vaga [pentru mine]. Figura 1.2. aratd modul in

Fig. 1.2. Piramida progresiei prin cele Trei Comori
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care functioneazi acest concept. in primele etape se ,pune o fundatie®
solida prin operare cu jing-ul; apoi practicantul isi ,aranjeaza“!® gi-ul si,
in fine, de aici abordeaza [nivelul] Spiritului (shen). Aceasta ,,piramida“
a dezvoltarii reprezintd calea sistematica ce conduce catre intelegerea
directa a starii divine de Dao (i&).

Obtinerea abilitatii (gong)

In Figura 1.3. este prezentat caracterul chinezesc gong (I).
in general, el se traduce ca ,,dobandire a unei abilitati in urma unui
efort [perseverent]“. Acesta este caracterul care apare in componenta
unor termeni precum gigong si neidan gong.

Fig. 1.3. Caracterul chinezesc pentru gong

Elementul esential pentru intelegerea conceptului de gong este
cd, atunci cand Incepem [practical, noi nu detinem acest aspect. Gong
nu este ceva ce facem; este ceva ce dobandim. De exemplu, termenul
qigong nu se refera [de fapt] la exercitiile de miscare lenta practicate
de multe persoane; el se refera la abilitatea — dobanditd In timp - de
a controla Energia interna. Exista diferite moduri de a realiza aceasta,
dar numai un expert poate afirma ca a ,dobandit abilitatea operarii
cu Energia (qigong). In neidan, situatia este similard: putem incepe sa

18 fn artele interne chinezesti, ,aranjarea“ (tiao i) reprezinta o reglare/ajustare
find si blanda a unui proces, folosind o intensitate minima a vointei. De exemplu,
w,aranjarea Energiei (qi)“. Este o terminologie consacrata in mediile de practica.
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practicam o anumita forma de meditatie asezatd, dar numai atunci cand
vom deveni cu adevarat eficienti in aceastd artd putem afirma ca am
»dobandit“ abilitatea Elixirului Intern (neidan gong), care apare doar
dupa o perioada indelungata. Este important ca, atunci cand practicam,
sa tinem cont de acest aspect, deoarece trebuie retinut ca simpla parcur-
gere a diferitelor practici si exercitii pe care le-am invadtat nu Inseamna
ca am si atins nivelurile la care aspiram. Exista prea multe persoane
care invata cateva exercitii simple de respiratie si, dupd numai o sapta-
mand, se autodenumesc ,maestri de gigong“. Aceasta constituie o reald
problemd, pentru cd ei nu au exersat suficient de mult timp si nu si-au
insusit suficient de bine acele miscari pentru a putea considera ca au
dobandit cu adevarat abilitatea de a controla Energia interna (qigong).
In acelasi mod trebuie tratata si alchimia interna (neidan): ea trebuie
practicata cu dedicare si perseverenta timp de multi ani, pdna cand
practicantul Incepe sa inteleaga exact ce iInseamna metoda Elixirului
Intern. Cei care au dobandit cu adevdarat neidan gong au exersat sufici-
ent de mult timp pentru a integra pe deplin aceasta abilitate in fiinta lor.

Lucrarea de fata pune accentul pe principiile si practicile primelor
etape ale meditatiei alchimice daoiste. Acestea sunt practicile de baza
ale transformarii corpului si trezirii Focului intern din abdomenul infe-
rior, ceea ce constituie o etapa obligatorie. Va rog sa retineti ca urmarim
atingerea adevaratei abilitati (gong), iar aceasta cere timp. Am schitat
aici un proces a carui perfectionare poate dura mult timp, asa ca va
invit sa incercati practicile, sa va stabiliti propriul [program de] practica
si sd practicati pand cand dobanditi [cu adevarat] neidan gong.

Diferite aspecte ale daoismului

Pe langa faptul ca exista diferite forme de meditatie [daoistd],
exista si diferite moduri de interpretare a daoismului. De-a lungul isto-
riei sale, traditia daoista a trecut prin diferite transformari si a luat dife-
rite forme. Aceste transformari s-au adecvat credintelor si normelor
culturale ale vremii; totusi, in fiecare epoca, fiecare grupare a aderat la
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o0 alta versiune de daoism. Desi istoria daoismului este destul de com-
plexd, o putem simplifica intr-o anumita masurd, impartind daoismul
in patru etape principale. Acestea sunt urmatoarele:

¢ Epoca samanismului esoteric al populatiei Wu (#£). Acestia au fost
vindecatorii si misticii originari ai vechii societatii tribale chinezesti.
Desi termenul ,daoism“ nu intrase inca in uz, prin studiul documente-
lor chinezesti antice devine clar ca samanismul Wu a fost predeceso-
rul variantei moderne a daoismului. Poporul samanic Wu era una cu
pamantul pe care locuia; de aceea filosofia lui cheie, dusa mai departe
de-a lungul veacurilor, a fost legatura stransa pe care Omenirea o are cu
puterile de sus (Cerul) si cu cele de jos (Pamantul)?®.

¢ Daoismul filosofic si invatiturile lui Lao zi (£ 7). Desi Yi jing (7 £5)
sau Tratatul clasic al Schimbdrii a circulat timp de mai multe epoci ina-
intea sa, Daode jing GE/E#45) sau Tratatul clasic al Virtutii Caii2’ — atri-
buit marelui intelept Lao zi - este in general considerat piatra de temelie
a daoismului in forma sa modernd. Lao zi a enuntat principiile filoso-
fice cheie ale nonactiunii?! (wuwei %) si simplitatii (pu £), care stau
la baza unei mari parti a daoismului. In aceasta etapa, se punea accen-
tul mai degraba pe meditatia zuowang (4£ %) (,,a sta [asezat] si a uita“??)
decat pe meditatia alchimica.

o Daoismul esoteric sau alchimic. In evolutia sa, daoismul s-a aso-
ciat cu practicile energetice precum daoyin-ul (care dateaza din vremea

19 Se descriu aici cele Trei (Mari) Puteri (sancai = 4): Cerul (tian X), Omenirea [denu-
mita uneori - mai putin exact — Omul (ren A\)] si Pamantul (di ). Trebuie mentionat
ca termenul Pamant corespunde si uneia dintre cele Cinci Faze (wuxing f.17T), numi-
te uneori si cele Cinci Elemente, dintr-o insuficient inteleasa asociere cu conceptul
similar al esoterismului occidental (sau yoghin). in acest din urma caz, [elementul]
Pamant poartd numele de tu 1-. Autorul va detalia ulterior toate aceste concepte.

20 Aceasta este doar una dintre traducerile posibile ale titlului.

21 Autorul traduce non-governing, o traducere interesantd care in limba romana ar
putea fi nuantata astfel: ,,a nu ghida nimic folosind vointa [egoticd].“ Pe de altd par-
te, traducerea noastra este cea clasica.

22 Este vorba despre ,uitarea eului [egoului]“ (wangwo %3%), un alt concept esential
al daoismului.
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populatiei Wu), dar si cu filosofia care fundamenta practicile alchimice
externe [waidan #1'}]. Asistim aici la nasterea unui sistem complet de
practici daoiste, care includ gigong-ul, neigong-ul (INI)), neidan gong-ul,
artele martiale interne si diversele practici medicale.

o Daoismul religios si ceremonial. Desi initial daoismul s-a opus ori-
carei forme de religie sau ierarhie structuratd, in urma evolutiei sale,
traditia s-a asociat si altor credinte spirituale practicate In acea peri-
oada. Au fost construite temple, iar daoismul a integrat un stil de
viatd monahal, in care au inceput sa fie venerate diferitele divinitati.
Invataturii daoiste i-au fost adaugate practici ceremoniale si ritualuri,
iar la conducerea traditiei a fost pusa o intreaga ierarhie de preoti.
Aceasta este cea mai comuna forma de daoism pe care o vor intalni cei
care viziteaza diferitele locuri sacre si muntii sfinti ai Chinei.

Este important sa intelegem diferitele etape de dezvoltare prin
care a trecut daoismul pentru a vedea exact careia dintre ele ii apartine
fiecare practica si, de asemenea, pentru ca fiecare indrumator pe care
il intalniti va va preda din perspectiva uneia sau mai multora dintre
aceste forme diferite de daoism. Personal, eu studiez si predau prac-
tici care tin de cea de-a doua si cea de-a treia forma a daoismului,
desi exista in ele si 0 mica influentd a radacinilor daoismului. Aceasta
inseamna ca domeniile mele principale de studiu sunt daoismul filo-
sofic si cel esoteric/alchimic, sustinute uneori de anumite practici care
cred ca provin din epoca samanica Wu, desi absenta consemnarilor
istorice face dificild intelegerea exactd a modului in care aceste prac-
tici au evoluat de-a lungul timpului. Putine dintre practicile mele provin
din cea mai moderna versiune a daoismului, cea religioasa si ceremo-
niald. N-am nimic impotriva acestei forme de daoism, dar pur si simplu
n-am studiat-o niciodata. In consecintd, invititurile din aceasta carte
(de fapt, din oricare dintre cartile mele) au prea putin de-a face cu dao-
ismul religios. In loc sd urmareascé ascensiunea prin diferitele nive-
luri ale Cerului - discutata in daoismul religios —, metodele alchimice
din aceasta carte urmaresc sa-1 conduca pe practicant catre elevarea
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constiintei — adica delimitarea de distorsiunile mintii postnatale [vezi
mai jos] - si, in cele din urma, sa-1 conecteze direct cu starea indefini-
bila cunoscuta pur si simplu sub numele de Dao.

Prenatalul si posnatalul®

Pentru a intelege alchimia daoistd, trebuie sa Intelegem mai intai
doi termeni [esentiali].

Primul este xiantian (5°K), care este adesea tradus Cerul Anterior
sau pur si simplu ,innascut“ [,prenatal“]. Al doilea termen este houtian
(1% &), care este tradus Cerul Posterior?4 sau ,,dobandit“ [,postnatal“].
Pe parcursul acestei carti voi folosi termenii ,,prenatal® si ,,postnatal®,
deoarece am vazut catd confuzie pot provoca acesti doi termeni pentru
cei nefamiliarizati cu limba chineza.

Starea prenatald a tuturor fenomenelor existentei este linistea.

La acest nivel, existenta se afld intr-o forma potentiald, dar ceea ce
determind acest potential prenatal sa se transfere in realitatea mani-
festatd este miscarea postnatalului. Conform gandirii daoiste, fiecare
fatetd a lumii in care trdim s-a nascut din linistea prenatald.

Viata a inceput astfel si se va intoarce la aceasta liniste dupa
moarte. Acest aspect este cunoscut sub numele de ,intoarcerea la sursa
a celor Zece Mii de Lucruri“?®. Miscarea este cea care genereaza viata si
diferitele cicluri pe care aceasta le parcurge.

in daoism se considera ci tot ceea ce se misca se afld intr-o stare
postnatala.

23 Termenii xiantian si houtian sunt esentiali in practica interna chineza. Autorul
ii traduce prin prenatal - sau, uneori, innate (,inascut“) - si aquired (,dobandit®),
ceea ce este, fireste, corect. Am preferat totusi traducerea consacrata (mai ales in
mediile de practica) ,prenatal” (pentru xiantian), respectiv ,,postnatal® (pentru hou-
tian). De mentionat ca acesti termeni au legatura (in special la modul simbolic) si cu
nasterea fiintei umane, dar si (foarte important!) cu cea a Universului.

24 Desi traducerea s-a impamantenit, poate mai corect ar fi ,,Cerul Ulterior, intrucat
se referd la ,Cerul de dupa nastere“ (primul sens al lui hou 1% este ,,dupa“), fie ca este
vorba despre nasterea unei fiinte sau despre nasterea Universului.

25 Autorul foloseste aici termenul myriad (,nenumaérate), dar sintagma este clasica
(vezi si Daodejing 1 etc.). Wanwu #%) — textual ,,Cele Zece Mii de Lucruri®-inseamna
exact ,nenumadratele aspecte/fenomene/fiinte etc. din Univers*.
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Simplificand la maxim invataturile alchimice, scopul lor este de
a opera initial cu ,substantele“ energetice postnatale ale corpului nostru
si de a le readuce — prin cautarea linistii - la starea lor prenatala. Acest
aspect este cunoscut sub numele de ,intoarcerea la sursd“ sau ,inversa-
rea cursului“z.

Cei familiarizati cu lucrdrile mele anterioare vor intelege deja con-
ceptul de ,viziune daoista asupra procesului creatiei“. Acesta repre-
zintd un mod simplu de a intelege miscarea de la potentialitate (starea
prenatala) la manifestare (lumea postnatald), care are loc atunci cand
Dao di nastere realitatii prin fereastra lui Wuji (#£4i). Este procesul
rezumat in cunoscuta diagrama daoista prezentata in Figura 1.4.

Fig. 1.4. Rezumatul viziunii daoiste asupra procesului creatiei

26 n limba chineza, nifan 1% [ (textual ,sensul invers®).
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Diagrama de mai sus ilustreaza aparitia existentei din linistea pre-
natala a lui Dao. Din liniste apare forta spiralata cunoscuta sub numele
de Taiji (KXA%). Aceastd fortd serveste drept catalizator pentru diviza-
rea linistii in cei doi poli: yin ($2) si yang (f%). Acesta este inceputul
evolutiei catre starea postnatala, cunoscuta sub numele de ,,existenta“.
Acest proces de aparitie a celor doi poli - yin si yang, cunoscuti sub
numele colectiv de Liangyi (W f#) — se manifesta la nivel macrocos-
mic prin formarea Universului, iar la nivel microcosmic ori de cate ori
apare o noua viata. Fiecare dintre noi a trecut prin acest proces atunci
cand am fost conceputi. Pe madsurd ce trecem prin diferitele etape
ale evolutiei pe care aceasta teorie le descrie, ne dezvoltam ca fiinte
umane si dezvoltdm constiinta. La un alt nivel, acest proces se repeta
de fiecare datd cAnd avem orice fel de gand. Conform acestei traditii
stravechi a intelepciunii, fiecare miscare a mintii noastre repeta insusi
procesul creatiei, In urma caruia s-au format atat Universul, cat si fie-
care forma de viata care trdieste In el. Acesta este un aspect impor-
tant al filosofiei daoiste; este important sa intelegeti acest aspect atunci
cand Incercati sa treceti dincolo de nivelurile superficiale ale practi-
cii alchimice. In contextul daoismului, gandurile noastre nu provin
din creier. Creierul este un simplu procesor al lor; ele se nasc de fapt
din linistea ce salasluieste in centrul constiintei noastre prenatale.
Pe masura ce aceste ganduri ies din linistea lui Dao, ele se misca prin
diferitele straturi ale constiintei si mintii panad cand produc procesele
postnatale de gandire conditionatd emotional care dicteaza actiunile
vietil noastre.

Tratatele clasice daoiste afirma ca ,,din doi s-a nascut trei“, ceea
ce se refera la formarea ,,qi-ului median“. Termenul ,median“ se
referd la suma a doua lucruri, nu la starea de josnicie!?’ El inseamna
smedian®, ca in cazul mediei aritmetice a doua numere. ,Qi-ul
median“ se formeaza din interactiunea dintre yin si yang si, In esenta,
ne oferd o scald intre cele doud extreme. Daca principiile yin si yang
sunt reprezentate ca negru, respectiv alb, ,gi-ul median“ este nuanta

27 In stilu-i caracteristic, autorul face un joc de cuvinte intraductibil in limba roma-
nd. In limba engleza, mean inseamna si ,median, dar si ,josnic“.
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de gri dintre ele. Toatd viata este formata intr-un fel sau altul din ,,qi
median“. Nenumadratele manifestari ale principiilor yin si yang care
se combina [in proportii variabile] sub forma ,,gi-ului median“ au fost
consemnate sub formai de diagrame in teoria ,,hexagramelor (gua %)
din Yi jing. Acestea sunt explorate mai detaliat in capitolele 11 si 12.

»,Din trei s-a nascut patru®; ,,qi-ul median“ se misca intre cei doi
poli, dand nastere celor patru directii asociate de obicei celor patru
puncte cardinale. Aceasta echivaleaza cu formarea lumii tridimensi-
onale. Este nivelul la care au loc miscarile vietii. Lumea tridimensio-
nald ne oferd conditiile pentru a exista si 0 scend pe care putem juca
»piesa“ vietii.

»,Din patru s-a nascut cinci®, ceea ce corespunde aparitiei celor
Cinci Faze (wuxing F.17), cunoscute si sub numele de Cinci Elemente
sau ,cele cinci procese elementale“?®, Acestea reprezintd diferitele
interactiuni ale ,,qi-ului median“ in spatiul celor patru directii care
genereaza diferitele cicluri si procese vitale. In corpul uman, aceasta
este etapa interactiunii dintre minte si corp, care da nastere Spiritului
postnatal. Procesul de refractie prin care Spiritul se deplaseaza in
domeniul celor Cinci Faze (wuxing) reprezinta cel mai mare obsta-
col In practica neidan, dar si cel mai pretios instrument atunci cand
lucram asupra fiintei noastre.

Este de retinut cd In Figura 1.4. totul este cuprins In spatiul
lui Wuji, care inseamna literal ,farad limite“ sau ,fara extremitati“.
,Limitele“ sau ,extremitdtile“ la care se face referire aici sunt
polii extremi ai complexului Liangyi, adica principiile yin si yang.
intrucat ele sunt inexistente in starea Wuji, acolo ,existenta nu
existd“. Nu existd manifestare, ci doar potentialitate. Aceasta con-
std in linistea si spatiul extreme care ne inconjoara si ne impreg-
neaza intreaga viata. Desi ne petrecem cea mai mare parte a vietii
concentrandu-ne asupra diferitelor obiecte palpabile care ne umplu
existenta, prin practica meditatiei incercam, de fapt, sa contactam
»potentialul plin de liniste“ al lui Wuji. Viata este in esenta o vasta

28 Termenul tehnic ,elemental® inseamna ,,ceea ce este alcatuit sau se referd la [cele
Cinci] Elemente“. Este un termen tehnic consacrat in mediile de practica spirituala.
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expansiune a linistii — Wuji — care este intreruptd de niste mici
»petice“ de miscare pe care le numim ,,materie fizica“. in general, noi
interactionam doar cu ,peticele“ acestei linisti, ratdnd frumusetea
contactului cu potentialul [aflat in spatele] tuturor manifestarilor
care ne inconjoara.

Procesul discutat mai sus este de o importantd vitala pentru
practica neidan, deoarece ne arata exact cum se transforma aspectul
prenatal in cel postnatal. Acesta este cursul natural al vietii si proce-
sul prin care trecem in mod inevitabil cu totii: ne nastem, imbatranim
si, in cele din urma, murim. Trecerea noastra prin acest proces este
cunoscuta sub numele de ming (7). Acesta este traseul pe care incer-
cam sa-1 parcurgem in sens invers atunci cand invataturile alchi-
mice ne cer si ,inversim cursul®. Incercim sa intoarcem de la ,,cinci“
la ,patru®, apoi la ,trei“ apoi la ,doi“ si in final la ,,unu®. Pe scurt,
»cinci“ — corespunzand celor Cinci Faze (wuxing) — este adus in starea
de liniste atunci cand reusim sa ,,aranjam“ cele Cinci Spirite [wu shen;
vezi mai jos] si procesele de miscare a Energiei [corespunzatoare lor],
ceea ce ne va readuce intr-o stare de echilibru interior. Apoi ,,patru®
se va Intoarce in starea de liniste, ceea ce inseamna ca lumea tri-
dimensionala va inceta sa mai reprezinte cadrul realitatii noastre.
In acest stadiu devenim capabili si ne strecurdm printre ,ochiurile“
lumii false a palpabilului, accesand [nivelul lui] Wuji si marea liniste
[ce-i este asociatd]. In acest spatiu vast poate avea apoi loc lucrarea si
mai complexa de ,,aranjare“ si recombinare a principiilor yin si yang,
ceea ce ne va conduce In final la Dao si la elevarea spirituala.

Incurajez pe toti cei care intentioneazi si inceapd in mod serios
practica neidan sa se familiarizeze cu acest cadru teoretic. El deriva
dintr-o diagrama originard atribuita daoistului semimitologic Chen
Tuan (2. ,Intoarcerea la sursi“ va deveni posibild numai atunci
cand intreaga existenta si diferitele ei manifestari vor fi intelese con-
form acestui cadru conceptual. Uniunea dintre mintea subconstienta
(activata prin practica) si mintea constienta (activata prin studiul teo-
riei) creeaza focalizarea necesara unei practici alchimice profunde.
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